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Zarte Pflanzchen,
grofle Liebe

IN DER PERLE-REDAKTION HIESS ES IN DEN
VERGANGENEN WOCHEN: ALLES AUF ANFANG.
Zuerst haben wir der Gartnerei Sannmann in
Ochsenwerder einen Besuch abgestattet, um
uns anzuschauen, wo die Salate wachsen, die
es dank des Hamburger Start-ups Blattfrisch
auchin vielen Budni-Filialen gibt. Auf dem
Foto oben freuen sich gerade Thomas Sann-
mann und Andrea Madadi von der Gartnerei
Sannmann, Sarah Ehrich von der Perle und
Blattfrisch-Griinder Georg Neubauer iber so
viel regionale Frische (v. 1. n.r.). Das mit Ab-
stand stiBeste Pflanzchen in diesem Heft ist
allerdings der kleine Milan aus Rahlstedt. Milan
und seine Eltern werden in Zukunft in der Per-
le und unter www.budni.de regelméBig iber
ihre Erlebnisse als junge Farnilie und ihre Ei-
fahrungen rund um das Thema
Babypflege berichten. Ubri-
gens: Milans Papa ist
Schornsteinfeger und
kam direkt von der Arbeit (g
zum Perle-Shooting -
deshalb der Zylinder.

LDITORIAL

Cord Wohlke,
Geschaftsfiihrer

Liebe Kundinnen und Kunden!

Spétestens im April haben Frithlingsgefiihle Hochkonjunktur — der Winter ist
endgiiltig vorbei und die Zahl auf dem Thermometer wird Tag fiir Tag ein wenig
grofer. Voller Ta[ena’rang und Vorfreude blicken wir auf die sonnigen

Monate, die vor uns liegen.

Der Frithling ist die Zeit, in der auch die Natur zu neuem Leben erwacht.

Ich denke da zum Beispiel an die Apfelbliite, die das Alte Land in den nachsten
Wochen wieder in €111€n zartrosa Schleier hillen wird. Wahrend die
Apfel noch ein paar Monate brauchen, bis sie essreif sind, diirfen wir uns tiber
frische einheimische Saisongemiise wie Spargel oder Rhabarber (ja, der zahlt
botanisch zu den Gemiisesorten) freuen. Und wenn die Sonne mitmacht, wird
es Ende des Monats bereits die ersten Erdbeeren aus regionalem Anbau geben.
Wenn Sie sich schon einmal darauf einstimmen wollen, empfehle ich [hnen
unseren Artikel ,Da haben wir den Salat!* (ab Seite 20).

Als Vater von drei (mittlerweile erwachsenen) Kindern mochte ich allen
Eltern unter den Perle-Lesern einen Rat geben: Sprechen Sie rechtzeitig tiber
Ihre Wiinsche beziiglich der Sommerplanung. Wenn Mama ins Museum,
Papa auf den Weinberg und die Kindern d/71 den Strand wollen, kann das
schon mal fiir Unstimmigkeiten sorgen. Damit am Ende alle gliicklich sind,
finden Sie in diesem Heft einen Ferienplanungs-Guide fir Familien. Hatte ich
vor dreif3ig Jahren auch gern gehabt.

Ich wiinsche Ihnen einen herrlichen AprO!
Herzlichst IThr

Cord Wéhlke

Unsere Titelfrau: Neu-Mama Caroline
aus Winterhude (siehe Seite 16)
Foto: Benjamin Berthold
Haare/Make-up: Meike Albeck
Produktion: Constanze Frisch

SCHREIBEN SIE UNS

Sie haben Anregungen oder Kritik?

Wir freuen uns, Ihre Meinung zur Perle zu héren!
Schreiben Sie einfach eine E-Mail mit dem Betreff
.Feedback"” an perle@budni.de oder per Post an

Iwan Budnikowsky GmbH & Co. KG, PERLE-Redaktion,
Wandsbeker Konigstr. 62, 22041 Hamburg Jeden Tag Gutes tun.
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Wenn ich grof bin, werd
ich Feldsalat! Nachdem
die zarten Pflanzchen aus
den Samen gezogen
wurden, werden sie mit
geniigend Platz zum
Wachsen ins Beet ge-

setzt. Nach zehn bis zwolf
Wochen wird geerntet, im
Sommer geht's schneller

Qualitdtskontrolle direkt beim
Produzenten: Georg Neubauer
von Blattfrisch (links) und
Biogdrtner Thomas Sannmann.
Hier werfen sie gerade einen
Kennerblick auf den

Picanto, eine wiirzig-scharfe
Sorte aus Demeter-Ziichtung




-

1985 iibernahm
Thomas Sannmann
den elterlichen Hof

und stellte auf
Demeter-Produktion
um. Immer mit

dabei: Hofhund Jenny

Da haben wi

den Salat

Frisch soll er sein und lecker schmecken.
Was ist Ihnen sonst noch wichtig, wenn Sie bei
Budni einen fix und fertigen Salat aus dem
Kiithlschrank nehmen? Am Beispiel des Hambur-
ger Start-ups Blattfrisch zeigen wir Ihnen,
was es bedeutet, auch auf RegUnalitat zu achten

TEXT SARAH EHRICH FOTOS DENNIS WILLIAMSON

it Salat ist es wie mit Men-

schen: Keiner gleicht dem

anderen. Es gibt ihn in den

tollsten Formen, Farben und

Geschmacksrichtungen. Er

kann scharf sein oder wiirzig.
Bitter oder siif3. Zart oder hart.

Gut, dass es Manner wie Georg Neubauer
und Thomas Sannmann gibt. Echte Salatverste-
her, die Tag fiir Tag daran arbeiten, uns Stadtbe-
wohnern diesen Genuss erlebbar zu machen.

Neubauer ist Griinder von Blattfrisch. Die
Idee des 34-jahrigen Unternehmers: den Ver-
brauchern in der Region mit neuen Kombina-
tionen und ausgewahlten Zutaten die Moglich-
keit geben, Salat als vollwertige Mahlzeit neu
zu entdecken — die Ehrenrettung des Fertig-
salats sozusagen. Hierfiir hat er vor einem Jahr
seinen sicheren Job im Windanlagen-Manage-
ment bei Siemens aufgegeben. Seitdem stellt
Blattfrisch késtliche Bio-Salatmischungen her,
die, verpackt in biologisch abbaubare Schalen,

auch in immer mehr Budni-Filialen erhéltlich
sind. Die Rohstoffe dafiir bezieht Neubauer
von ausgewahlten Produzenten aus der Regi-
on. Das Konzept: Drei Grundmischungen, der
LBitter-Stifse, der , Vielseitige“ und der ,,Sportli-
che®, werden je nach saisonalem Angebot mit
leckeren Toppings veredelt. Dazu gibt es Dres-
sings, die perfekt auf die jeweilige Mischung
abgestimmt sind. Durch die kurzen Wege in-
nerhalb der Metropolregion liegen zwischen
Ernte und Auslieferung maximal drei Tage. >>
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Immer rein mit dem guten
Futter! Die Kiihe, die auf dem
Gelédnde der Gértnerei leben,
haben nur eine Aufgabe: Dung
fiir den hauseigenen Kompost
produzieren

Ein Blattfrisch-
Salat bekommt
ein leckeres Top-
ping mit Kiirbis-
chutney, Cous-
cous und hausge-
machter Vinaig-
rette. Die Krea-
tion ist vegan,
heiBt ,Der Viel-
seitige” und wird
direkt nach dem
Anrichten zu
Budni gebracht

reimal wochentlich wird in der
Wandsbeker Blattfrisch-Zentrale —
selbstverstandlich unter strengsten
Hygienebedingungen — von einem
ausgebildeten Koch produziert und tagesfrisch
ausgeliefert. Das schmeckt man. Und auch wer
bisher mit Salat eher wenig am Hut hatte,
merkt sofort: Mit den abgepackten Mischun-
gen aus dem Discounter, die oft schon tage-
lang unterwegs sind, wenn sie in der Auslage
landen, hat Blattfrisch ungefahr so viel zu tun
wie ein Dosensoftdrink mit frisch gepresstem
Orangensaft. Namlich nichts.
Ein Grofteil der Blattsalate, die Neubauer
fiir seine Blattfrisch-Kreationen verwendet,
wachst gerade mal 15 Autominuten siidlich
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Schon mal was von
Hirschhornwegerich
und Lerchenzunge

gehort?

der Hamburger Innenstadt, am Ochsenwerder
Norderdeich, wo Biogartner Thomas Sann-
mann seit iber 30 Jahren zarte Pflanzchen zur
Essreife bringt. Kaum betritt man das Haupt-
gebdude des Hofes, duftet es verfiihrerisch
nach Rosmarin. Im Packraum der Gértnerei
werden Kréauter zu kiichenfertigen Bunden zu-
sammengefasst. Sannmann, dessen Familie das

IrynaKleist ist Team-
leiterin in der Budni-
Stadtperle, Hamburger
StraRBe. Ihre Kunden

lieben die knack-
frischen Biosalate

Geléande seit tiber 200 Jahren bewirtschaftet,
produziert nach Demeter-Richtlinien, seit er
den Hof 1985 tibernommen hat. Die Pflanzen
werden mit Wasser aus dem angrenzenden
Teich versorgt, und die Kiihe haben nur eine
Aufgabe: ordentlich Mist machen. ,Powermiisli
fir Regenwiirmer* nennt der 56-Jahrige den
satten schwarzen Kompost, der direkt auf dem
Hof und ohne synthetische Zusatzstoffe herge-
stellt wird. Dass er nicht nur Regenwtlirmern
schmeckt, sieht man, wenn man die Gewachs-
hauser betritt, in denen die Salatpflanzen
wachsen. Sattes Griin in allen Abstufungen.
Neben bekannten Sorten wie Feldsalat und
Loéwenzahn gibt es Kollegen mit klangvollen
Namen wie Hirschhornwegerich, >>
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Barbarakraut oder Mizuna Riibstiel. Alte Sor-
ten voller Geschmack und Vitalstoffe, die dank
Menschen wie Sannmann und Neubauer wie-
der héufiger den Weg auf unseren Teller fin-
den - beziehungsweise in unsere Budni-Filiale.

~unter unseren Kunden hat sich herumge-
sprochen, wie lecker die Salate von Blattfrisch
sind*, sagt Iryna Kleist, Teamleiterin der Budni-
Stadtperle in der Hamburger Straf3e. Hier, in
den ,Mundsburg Towers* und den umliegen-
den Gebduden, gibt es viele Firmen und
Geschafte, deren Mitarbeiter bereits auf den
Geschmack gekommen sind.

Georg Neubauer sieht zufrieden aus. Grof3-
stadtmenschen, die sich mit seinen Salaten
das Beste aus der Region an den Schreibtisch
holen. Mission erfiillt! «

Und sonst so?

Auch diese netten Menschen produzieren mit viel Herz und Verstand fiir Budni:

Bohlsener
Miihle
Die in der Nahe von
Uelzen anséssige
Backerei beliefert die FOOd!OOSE
P et Unter diesem Namen
Budni-Filialen mit fri- . )
. produzieren die Ham-
schen Bio-Backwa-
P burger Unterneh-
ren. Geschéftsfithrer > .
merinnen Katharina
Helmut Vollmer: ,Un-
] Staudacher (rechts)
sere Rohstoffe bezie-
hen wir, wenn még- und Verena Ballhaus-
4 Riegler seit 2010

lich, aus der Region.”
Aus dem Bedarf der
Bohlsener Miihle ist
sogar eine Erzeuger-
gemeinschaft mit
rund 140 Landwirten
aus der Umgebung
hervorgegangen.
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Nussriegel, die zu
100 Prozent aus Bio-
Zutaten hergestellt
werden. ,Unsere
Nussriegel sind so fa-
cettenreich wie un-
sere Stadt”, finden die
beiden.

Obstbau

... beliefert Budni mit
den beliebten ,Ham-
burg Apfeln” der Sorte
Elstar. Die Liebe zum
Apfel und die Uber-
zeugung vom Okologi-
schen Anbau sind die
Pfeiler des Familien-
unternehmens (Foto:
Peter Rolker). Die Ge-
schichte der Rolkers
reicht zurtick bis

ins Jahr 1520. Heute
kiimmern sie sich
unter anderem um
die Vermarktung der
Ernte einer Erzeuger-
gemeinschaft von
regionalen Bio-Obst-
bauern.

Magnus
Mineral-
brunnen

Das Wasser in den
schénen Glas-Mehr-
wegflaschen wird in
Norderstedt gefordert
und abgefiillt.
Geschaftsfiihrerin
Gaby GaBmann: ,Mit
Magnus stehen wir
fiir ein nachhaltiges,
regionales Angebot.
Unser Wasser kommt
aus der Region und
wird in der Region
verkauft - dadurch
schmeckt es einfach

> 5l

Voelkel
Fruchtsifte

Das im niedersachsi-
schen Hohbeck an-
sdssige Unternehmen
produziert u. a.
Bio-Direktséafte. Ge-
schéftsfithrer Stefan
Voelkel: ,Der Einkauf
unserer Rohwaren
bildet das Fundament
fiir die bewdhrte
Voelkel-Qualitét. Alle
bekannten heimi-

schen Frucht- und Ge-

miisesorten werden
bevorzugt aus
Deutschland und der
Region Niedersach-
sen bezogen.”

Achtung, Food-
trend: Wildkohl-
arten, die auch
roh schmecken,
werden immer
beliebter -

hier sehen wir
u.a. die Lerchen-
zunge (Mitte
links) und den
Roten Barbar
(obenrechts)

Hof
Hasenkrug

Im beschaulichen
Schilp, gleich am
Nord-Ostsee-Kanal,
lebt Bio-Landwirt
Dieter Greve mit sei-
ner Familie - und vie-
len gliicklichen Hith-
nern. Die haben jede
Menge Auslauf und
horen allesamt auf
den Namen Bertha.
Ihre Eier tragen die
Kenn-Nummer
0-DE-0106261 und
sind in vielen Budni-
Filialen erhaltlich.
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